




أعشــاب	
ا�سم ال�صنف	 	

يان�سون مطحون	 	

يان�سون حب	 	

حبق	 	

ورق غار	 	

ورق غار مطحون	 	

حام�ض اللومي �أ�سود	 	

خولنجان حب	 	

ثوم بودرة	 	

مردكو�ش	 	

نعنع ياب�س	 	

ب�صل بودرة	 	

ب�صل - رقائق	 	

�أوريغانو خ�شن	 	

اوريغانو ناعم	 	

بقدون� سياب�س	 	

�أكليل الجبل مطحون	 	

�أكليل الجبل	 	

ع�صفر	 	

ميرامية	 	

بــهـــارات	
	 ا�سم ال�صنف	 	

بهار حلو مطحون	 	

بهار حلو حب	 	

بهار ا�سود مطحون	 	

فلفل �أ�سود حب	 	

كراويةمطحونة	 	

هال مطحون	 	

هال اخ�ضر حب 	

حر احمر ناعم 	

قرفة ناعمة 	

قرفة عود 	

قرنفل مطحون 	

قرنفل حب 	

كزبرة ناعمة 	

كزبرة حب 	

كمون ناعم 	

كمون حب 	

�شومر ناعم 	

�شومر حب 	

حلبة ناعمة 	

حلبة حب 	

جنزبيل ناعم 	

جنزبيل حب 	

حر �أخ�ضر حب	 	

محلب حب	 	

محلب ناعم	 	

م�ستكة	 	

Herbs	
	 ITEM NAME	
	 Anise – Ground 	
	 Anise Seeds	
	 Basil Leaves	
	 Bay Leaves	
	 Bay Leaves - Ground	
	 Black Lemon (Black Lime)	
	 Galangal – Whole 	
	 Garlic – Powder	
	 Marjoram	
	 Mint - Dry	
	 Onion - Powder	
	 Onion - Flakes	
	 Oregano – Crushed 	
	 Oregano – Ground	
	 Parsley - Dry Flakes	
	 Rosemary - Ground 	
	 Rosemary Leaf	
	 Safflower	
	 Sage	

Spices	
	 ITEM NAME	
	 Allspice – Ground 	
	 Allspice Whole	
	 Black Pepper - Ground	
	 Black Pepper - Whole	
	 Caraway – Ground  	
	 Cardamom – Ground 	
	 Cardamom Pod	
	 Red Chili powder	
	 Cinnamon – Ground 	
	 Cinnamon – Sticks  	
	 Cloves – Ground 	
	 Cloves – Whole 	
	 Coriander – Ground 	
	 Coriander – Seeds 	
	 Cumin – Ground 	
	 Cumin Seeds 	
	 Fennel – Ground 	
	 Fennel Seeds  	
	 Fenugreek – Ground 	
	 Fenugreek Seeds	
	 Ginger – Ground 	
	 Ginger – Pieces   	
	 Green Peppercorn	
	 Mahlab – Grains 	
	 Mahlab – Ground 	
	 Mastic 	

HERBS AND SPICES أعشـاب و بهـارات	



جوزة الطيب ناعم	

جوزة الطيب حب	

فليفلة حلوة مطحونة - ناعمة	

حر �أحمر خ�شن	

فلفل �أحمر حب	

�سبع بهارات	

�سماق ناعم	

عقدة �صفراء ناعمة	

بهار ابي�ض ناعم	

بهار �أبي�ض حب	

	

خلطات عبيدو	
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

خلطة عبيدو المميزة	 	

بهارات الأرز 	

آسيــوي 		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات �صيني	 	

بهارات كاري حريفّ	 	

بهارات كاري حلو	 	

بهارات غرام م�سالا	 	

	 بهارات تندوري	

مشــاوي	
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات اللحم الم�شوي - خلطة لبنانية	 	

ماريناد ت�شكن	 	

بهارات �شاورما دجاج	 	

بهارات جوانح	 	

بهارات �شاورما لحمة	 	

بهارات �ستيك	 	

بهارات �شي� شطاووق 	

خلـيـجي		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات برياني	 	

بهارات كب�سة 	

محضرات منزلية		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات البي�ض المقلي	 	

بهارات ال�شوربة 	

SEASONINGS & BLENDS	 توابل و خلطات	

	 Nutmeg – ground 	
	 Nutmeg – Whole 	
	 Paprika	
	 Red Chili – Coarse 	
	 Pink Peppercorn	
	 Seven Spices	
	 Sumac - Ground 	
	 Turmeric – Ground 	
	 White Pepper – Ground 	
	 White Peppercorn

Abido Specialties
	 ITEM NAME	
	 Abido Special Mix	
	 Rice Spices	

Asian	

	 ITEM NAME	
	 Chinese Spices	
	 Curry – Hot	
	 Curry – Mild	
	 Garam Masala	
	 Tandoori Spices	

BBQ and Grills	
	 ITEM NAME	
	 BBQ  Seasoning - Lebanese Blend	
	 Chicken Marinade	
	 Chicken Shawarma Spices	
	 Chicken Wings Spices	
	 Beef Shawarma Spices	
	 Steak Spices	
	 Tawouk Spices	

Gulf Countries	
	 ITEM NAME	 	
	 Biryani Spices	
	 Kabseh Spices		

Homemade Style	
	 ITEM NAME	 	
	 Fried Eggs Spices	
	 Soup Spices		



عــراقـــي	
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات كليجا	 	

بهارات خلطة تور�شي	 	

بهارات عمبا 	

أســـبــاني		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات بايللا 	

إيــطـــالي		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهاراتلا زانيا	 	

�أع�شاب البيتزا 	

بهارات �صو� صبيتزا 	

بهارات بيتزا 	

عــــالمـي
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات برو�ستد - عادي 	

بهارات برو�ستد - حار  	

بهارات همبرغر دجاج 	

بهارات فيليه دجاج كر�سبي 	

بهارات دجاج 	

بهارات ت�شكن �ساب 	

بهارات �أ�سكلوب  	

بهارات �سمك فيليه 	

بهارات �سمك 	

بهارات فرن�سي�سكو 	

بهارات همبرغر 	

بهارات رو�ستو 	

بهارات الكاجون 	

بهارات ناغيت�س 	

لاتـيـنـي
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات مك�سيكن 	

بهارات مك�سيكانا 	

بهارات فاجيتا 	

	 بهارات فاهيتا

بهارات فلادلفيا 	

خلطات لبنانية
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات مقانق دجاج 	

بهارات فلافل	 	

Iraqi	

	 ITEM NAME	 	
	 Kleeja Spices	
	 Torchi Pickle Spices 	
	 Amba Spices	

Spanish	

	 ITEM NAME	 	
	 Paella Spices		

Italian		

	 ITEM NAME	 	
	 Lasagna Spices	
	 Pizza Herbs	
	 Pizza Sauce Spices	
	 Pizza Spices		

International	

	 ITEM NAME	 	
	 Broasted Spices – Classic	
	 Broasted Spice - Spicy 	
	 Chicken Burger Spices	
	 Chicken Crispy Spices	
	 Chicken Spices – Multipurpose	
	 Chicken Sub Spices	
	 Escalope Chicken Spices	
	 Fish Filet Spices 	
	 Fish Spices	
	 Francisco Spices	
	 Hamburger Spices	
	 Roast Beef Spices	
	 Cajun Spices	
	 Nuggets Spices		

Latin	

	 ITEM NAME	
	 Mexican Spices	
	 Mexicana Spices	
	 Fajita Spices	
	 Fahita Spice	
	 Philadelphia Spices		

Lebanese Specialties	
	 ITEM NAME	
	 Chicken Macanec Spices	
	 Falafel Spices	



INSTANT READY MIXES	

Zaatar

خلطات جاهزة فورية	

 زعتر	

	 Hot Fish Spices	
	 Kafta Spices	
	 Kebbeh Spices – Ground 	
	 Kebbeh Spices 	
	 Makanic Spices – Lebanese Style	
	 Makloubi Spices	
	 Moghrabieh Spices	
	 Nafasa Spices	
	 Ouzi Spices	
	 Lahm Be-ajeen	
	 Sojok Spices		

Northern Africa	
	 ITEM NAME	 		  
	 Ras El Hanout – Red	
	 Ras El Hanout – Yellow	
	 Couscous Spices		

Various	
	 ITEM NAME	 		 	 
	 Basterma Spices	
	 Muhammara Blend	
	 Nifa Spices	
	 Sojok Spices	

	 ITEM NAME	 		 	 
	 Chicken Crispy Breading	
	 Chicken Crispy Hot Breading	
	 Chicken Escalope Breading	
	 Fish Crispy Breading	
	 Falafel - Instant	
	 Custard - Instant	
	 Kashtalieh - Instant	
	 Moghli (Cinnamon Pudding)	
	 Mohalabia (Ground Rice Pudding)	
	 Sahlab	
	 Sahlab Tins	

	

	 ITEM NAME	 		 	 
	 Thyme - Extra	
	 Thyme - Jordanian	
	 Thyme - Mankoushe	
	 Thyme - Regular	
	 Thyme - Super Extra	
	 Thyme - Traditional	
	 Thyme - Plain	
		

بهارات �سمكة حرة	 	

بهارات كفتة	 	

بهارات كبة ناعمة	 	

بهارات كبي حب	 	

بهارات مقانق	 	

بهارات المقلوبة	 	

بهارات مغربية	 	

دقة نف�ساء	 	

بهارات �أوزي	 	

بهارات اللحم بعجين	 	

بهارات �سجك 	

أفريقيا الشمالية		
	

	 ا�سم ال�صنف	 	

بهارات را� سالحانوت احمر	 	

بهارات را� سالحانوت ا�صفر	 	

بهارات الك�سك�س 	

مختلف		
	

ا�سم ال�صنف 	

بهارات ب�سترما	 	

محمرة	 	

بهارات نيفا	 	

بهارات �سجك	 	

ا�سم ال�صنف 	

كري�سبي دجاج )مزيج غطاء(	 	

كري�سبي دجاج حر)مزيج غطاء(	 	

�أ�سكلوب دجاج )مزيج غطاء(	 	

كر�سبي �سمك )مزيج غطاء(	 	

فلافل علب - �سريع التح�ضير	 	

كا�سترد - �سريع التح�ضير	 	

ق�شطلية علب - �سريع التح�ضير	 	

مغلي - �سريع التح�ضير	 	

مهلبية - �سريع التح�ضير 	 	

�سحلب علب	 	

�سحلب تنك	 	

		

ا�سم ال�صنف 	

زعتر محوج اك�سترا	 	

زعتر محوج �أردني	 	

زعتر محوج منقو�شة	 	

زعتر محوج عادي	 	

زعتر محوج نخب �أول	 	

زعتر بلدي	 	

زعتر �سادة	 	

	



ا�سم ال�صنف 	

زهورات	 	

	

	

ا�سم ال�صنف 	

�أرز ناعم	 	

باكن باودر	 	

جوز الهند	 	

حام�ض الليمون	 	

خميرة البيرة	 	

دقة كعك	 	

�سحلب »�أول«	 	

�سحلب »ثاني«	 	

�سكر بودرة	 	

خردل	 	

حبة البركة	 	

�سم�سم ني	 	

�سم�سم محم�ص	 	

فانيليا	 	

فريكة	 	

كربونة	 	

ملوخية ورق	 	

ن�شاء الذرة	 	

ن�شاء خ�شن	 	

	

	 ITEM NAME	 		 	 
	 Tisane - Lebanese Mix	
		
		

	 ITEM NAME	 		 	 
	 Rice Powder	
	 Baking Powder	
	 Coconut - Shredded	
	 Lemon Salt	
	 Instant Yeast	
	 Kaa’ak Spices	
	 Salep - Grade (A)	
	 Salep - Grade (B)	
	 Sugar Powder	
	 Mustard	
	 Nigella	
	 Sesame 	
	 Sesame – Roasted 	
	 Vanilla - Powder	
	 Freek	
	 Bicarbonate	
	 Moloukhia Leaves	
	 Cornflour	
	 Starch Coarse	
		

Herbal Teas & Infusions	

Miscellaneous	

شاي الاعشاب	

متفرقات	




